
Die Welt des Tees zu Gast in Regensburg

Am 19. September 2011 war Herr Rippelbeck von der
Ronnefeldt Tea Academy bei der VSR Sektion Regensburg im
Hansa Apart-Hotel zu Gast um den Teilnehmern neue Einblicke
rund um das Thema Tee zu verschaffen.

Der Tee ist nach Wasser das meist getrunkene Getränk
weltweit. Durch Herkunft, Herstellung, Geschmacksvielfalt und
natürlich auch durch seine Wirkweise wird er zu einem
besonders interessanten Genussmittel.

Der Ursprung des Tees liegt in China. Denn dort wurde der Tee
und seine wohltuenden Eigenschaften vor mehr als 5000
Jahren nach einer Legende von Kaiser Shen Nong entdeckt.
Die heutigen Anbaugebiete befinden sich besonders in Indien,
Sri Lanka, China, Taiwan, Indonesien, Japan und im Osten
Afrikas. Denn wie bei Wein haben auch beim Tee das Klima,
der Boden, die Anbauhöhe, die Erntezeit und das
Herstellungsverfahren einen großen Einfluss auf Qualität und
Geschmack.

Bei der Ernte werden die Teeblätter nach dem Prinzip „two
leaves, one bud“ gepflückt. Dies bedeutet, dass weltweit die
gleiche Methode für das Teepflücken angewendet wird. Erst
zwei Blätter, dann eine Knospe.

Bei der Zubereitung des Tees sind einige Punkte wichtig, es soll
immer eine vorgewärmte Kanne verwendet, der Tee nur mit
sprudelnd kochendem Wasser aufgegossen werden.



Ebenso sollte man sich über die richtige Ziehzeit informieren,
die je nach Tee variiert. Oft stellt sich auch die Frage ob Zucker
oder doch lieber Kandis serviert werden soll. Brauner Kandis
verändert durch sein Karamellaroma leicht den Geschmack des
Tees. Zu empfehlen nur bei einem malzigen, kräftigen Assam –
nicht zu zartem Darjeeling oder Grünem Tee. Jede weiße
Raffinade passt zu jedem Tee.

Bei der der Theorie folgenden Teeverkostung wurde zur
Intensivierung des Geschmackes jeder Tee von den
Teilnehmern von einem Löffel geschlürft und nicht getrunken.

Jetzt wird es kalt und nass draußen und die Teezeit ist somit
eröffnet. Wir werden unseren Tee nun noch mehr geniessen.

Wir bedanken uns recht herzlich bei Herrn Rippelbeck sowie
beim Hansa Apart-Hotel Regensburg für die Gastfreundschaft.

Bilder und weitere Informationen über den VSR Sektion
Regensburg findet man unter www.vsr-regensburg.de.

Viele Grüße aus Regensburg,

Bianca Rappl
Auszubildende EUREST Deutschland GmbH
Mitglied des VSR Sektion Regensburg
Regensburg, 19.09.2011


